,Vom Rad zum Wundervverk

Senioren

v. li. Wolfgang Appelbaum, Bew
Seelsorgerin Maria Adams, Norbert Rottgen, Mathias Junggeburth
Christoph Konopka und Michael Speriing

.Raus an die frische Luft, das ist
oft leichter gesagt als getan, wei
Seniorenhausleiter Mathias Jung-
geburth aus Meckenheim. Des-
halb hat er nach Wegen gesucht,
Bewohnern des Seniorenhauses
St. Josef eine Ausfahrt mit einem
seniorengerechten Tandem zu er-
maoglichen,

Mit Hilfe der Fahrradexperten Anne
und Wolfgang Appelbaum und mit
finanzieller Unterstutzung der Ja-
kob-Christian-Adam-Stiftung (JCA)
konnte dieses Projekt nun umge-
setzt werden. Ende September
wurde das Tandem in Anwesen-
heit von Norbert Rottgen (MdB)
gesegnet.

) fahren begleitet durch Meckenheim und

vohnerin Sr. Antonia,

Seelsorgerin Maria Adams be-
schrieb es als Entwicklung .vom
Rad zum Wunderwerk®, was die
Fachleute geleistet hatten. Denn
das Tandem-Original stammt aus
den Niederlanden, wurde dann
aber mit vielen, sehr spezifischen
Zusatzmerkmalen ausgestattet.
Dazu gehoren ein starker Akku
fUr den Elektroantrieb, ein Rick-
wartsgang, eine elektrische Blin-
keranlage, eine Halterung flr einen
Rollator oder Faltrolistuhl, Drehsitz,
FuBplatte, Felgenschutz, Fahne,
Sonnenschirm und einige Extras
mehr. Durch das Sonderzubehor
ist das Rad alltagstauglich und flr
Ausfahrten bei Wind und Wetter ge-
eignet. Die Reichweite betragt rund

Umgebur

40 Kilometer und die Hochstge-
schwindigkeit liegt dank der elekt-
rischen Unterstitzung bei 20 kmv/h.

Seitens der Stadt war der stellver-
tretende Blrgermeister Michael
Speriing vor Ort, um ein GruBwort
zu sprechen. Christoph Konopka
von der JCA absolvierte die Jung-
fernfahrt zusammen mit Norbert
Rottgen. Das Dreiradtandem trégt
den Namen Antoinette, nach An-
toinette Adam, die friiher im Se-
niorenhaus St. Josef wohnte und
in ihrem Testament die Griindung
der Jakob-Christian-Adam-Stiftung
verflgt hat.

Am Nachmittag nahm der erste Be-
wohner des Hauses zur Ausfahrt
Platz. Durch das ehrenamtliche
Engagement von Meckenheimer
Burgern und dem ADFC (Aligemei-
ner Deutscher Fahrrad-Club) wird
das Tandem regelmaBig im Einsatz
sein, um Senioren sicher durch die
Stadt, durch Felder und Wiesen des
Umilandes zu kutschieren.

Der Kontakt zur AuBenwelt ist Se-
niorenhausleiter Junggeburth ein
wichtiges Anliegen: Vor allem flr
unsere motorisch eingeschrank-
ten Bewohner erweitert sich der
Radius jetzt splrbar. Auf dem
Rad nehmen sie ein Stlick mehr
am Leben auBerhalb unserer Ein-
richtung teil. Hier kann man mit-
treten - muss es aber nicht, kann
erzahlen oder einfach die Natur
genieBBen.*



